INSTRUCTIONS FOR USE
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Scarban silicone sheets - Elastic and Light

Product Description

- Scarban silicone sheets are a proven technology for treating scars
(hypertrophic and keloid) and reveminglgabnormalscardevelopment
at%ler surgery or an accident. The medical silicone sheet s self-adhesive
(with the exception of the silicone sheets glove and finger), washable
and can be used for a long period of time.

- Scarban Silicone Cleaning Soap is a cleaning agent for silicone sheets.

Composition
- Textile layer: p
- Medical grade si

ramide, elastane
icones

Properties

- Scarban silicone sheets ensure that scars become flatter, smoother
and thinner and reduce complaints (like persistent redness, pulIing
of the scar, itching, restriction of joints movement, discomfort an
cosmetic concems%A

- The silicone sheet provides a semi-occlusive (covering) layer on top of
the skin, which results in increased hydration of the skin (epidermis).
This increased hydration ensures that the damaged scar skin recovers
more quickly and that functional objections (complaints) are reduced.

- Scarban silicone sheets provide UV protection as standard (at least
93% UV blocked).

Indications/applications

Scarban silicone sheets are suitable for:

- both old and new scars

- all skin types

- all ages

- treatment and prevention of abnormal scars (hypertrophic and keloid)

- treatment of burn scars

- treatment of surgical scars

- use under clothing and in compression therapy

- treatment of persistent functional complaints caused by the scar
(persistent redness, pulling of the scar , itching, restriction of joint
movement, discomfort and cosmetic (oncems%

Instructions for use — Scarban silicone sheets
(For instructions on how to use the glove and finger, see below)
- For optimum results preferably start using Scarban silicone therapy
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Nombre
Apasito de silicona Scarban - Elasticy Light

Descripcion del producto

- El aposito de silicona Scarban es una tecnolo?ia robada para el
tratamiento de cicatrices (hipertroficas y queloides) y para prevenir
el desarrollo de cicatrices anormales, postquirdrgicas o traumaticas.
El apdsito de silicona de grado médico es autoadhesivo
(con excepcion del apdsito de silicona de guante y dedo), lavable
gapto para un uso prolongado.

- Scarban Silicone Cleaning Soap es un producto limpiador para los
apositos de silicona.

Composicion
- Capa de tejido: poliamida, elastano
- Siliconas de grado médico

Propiedades

- Los apdsitos de silicona Scarban hacen que las cicatrices se vuelvan
mas planas, mds suaves y mas delgadas, y ayudan a reducir las
molestias (ojez persistente, tirantez de [a cicatriz, picor, movilidad
restringida en articulaciones, incomodidad y molestias cosméticas).

- Elapdsito de silicona crea una capa semioclusiva (cobertura) sobre
la piel, que tiene como resultado una mayor hidratacion de la piel
(epidermis). La mayor hidratacion acelera la recuperacion del tejido
danado de la cicatriz yazuda a reducir las molestias.

- Los apdsitos de silicona Scarban proporcionan proteccion UV de
forma estandar (al menos 93 % rayos UV bloqueados).

Indicaciones/ambitos de aplicacién

Los apdsitos de silicona Scarban son aptos para:
- tanto cicatrices antiguas como nuevas

- todos los tipos de piel

- todas las edades

&

iento y la prevencion de cicatrices anormales
(hipertroficas y queloid

- el tratamiento de cicatrices por quemaduras

- el tratamiento de cicatrices quirurgicas

- Ilevar debajo de la ropa y terapia de compresion

- el tratamiento de molestias funcionales persistentes causadas por
la cicatriz (rojez persistente, tirantez de la cicatriz, picor, movilidad
restringida en articulaciones, incomodidad y molestias cosméticas).

Modo de empleo apésito de silicona Scarban

(vedse mds adelante para el modo de empleo del quante y el dedo)

- Para un resultado optimo, comience a utilizar €l tratamiento de
silicona Scarban preferiblemente directamente después del
cierre de la herida (después de retirarse los puntos y desaparecer
eventuales costras).

-Se ienda aumentar el uso del iento de
silicona Scarban hasta como méximo 23 horas al dia. Este aumento

radual permite a la piel acostumbrarse lentamente a las siliconas.

- Para el mejor resultado se recomienda Ilevar el apdsito de silicona
durante al menos 12 horas y como maximo 23 horas al dia.

- Sies necesario, el apdsito de silicona Scarban puede cortarse en
el tamario adecuado (fig. 1).

- Procure recubrir 2 cm alrededor de |a cicatriz con el apdsito de silicona.

- Para una buena adherencia y durabilidad del apdsito de silicona, se
recomienda eliminar el vello alrededor de la zona de la cicatriz.

- Limpie y seque bien la Fiel antes de agli(ar el apésito de silicona
encima'y alrededor de la cicatriz (fig. 2).

- Retire Ia Iamina protectora del dorso del apsito de silicona (fig. 3)
E pegue Scarban encima de la cicatriz (ﬁ% 4).

- Sisedesea, el aﬁésito de silicona puede fijarse con un apdsito
adhesivo o flexible (fig. 5).

- Después de retirar el aposito de silicona, la piel puede tratarse con
una crema hidratante.

Al

Modo de empleo del apdsito de silicona Scarban: Guante

- El apdsito de silicona Scarban guante se lleva si se forma una
cicatriz en lamano o en los dedos.

- Para ponerse el guante, primero tiene que doblarse hacia fuera el
puiio del guante. Esto evita que el pufio de punto se desgarre del
quante propiamente dicho y ofrece una mejor “posibilidad de
introducir la mano’.

- Para poder deslizar la mano facilmente en el guante, si es necesario,

uede frotarse una locion/crema neutra a base de agua en la mano
f sobre todo los dedos). Asi la mano se desliza fécilmente en el quante.
- Tire de las partes de los dedos del guante con movimientos
iratorios haciéndolas pasar por encima de los dedos.
- Después de ponerse el guante, desdoble el borde del guante.

Modo de empleo del apdsito de silicona Scarban: Dedo

- El apdsito de silicona Scarban dedo se lleva si se forma una
cicatriz en los dedos.

- Determine primero la longitud necesaria de apésito de silicona.
Coloque para ello el dedo en el apdsito. En la parte lateral del apdsito
ararq(en varias marcas coloreadas. Si el apdsito es demasiado largo,
el apdsito de silicona puede cortarse en el borde inferior hasta la
marca coloreada donde se encuentra el extremo del dedo.

- Primero tiene que colocarse alrededor del dedo el apdsito con
la capa dessilicona.

- Para poder deslizar el dedo facilmente en el apdsito, si es necesario,
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guede frotarse una locion/crema neutra a base de agua en el dedo.

- Tire del apdsito con movimientos giratorios haciéndolo pasar por
encima del dedo.

- A continuacién, tire del apdsito con solo |a capa de tejido haciéndolo
pasar por encima del aposito de silicona/el dedo. AsiLay una capa
protectora adicional por encima del apésito de silicona, que asequra
un funcionamiento dptimo del apdsito de silicona.

Mantenimiento del apdsito de silicona Scarban

(vedse mds adelante para el mantenimiento del quante y el dedo)

- Esimprescindible limpiar bien (a diario) el apdsito de silicona Scarban.
Esto es importante para que mantenga un buen poder adhesivo.

- Frote algunas gotas de Scarban Silicone Cleaning Soap o un jabon
neutro en el apdsito de silicona (fig. 6).

- Elimine en lo posible la suciedad con jabon y agua templada.

- Adareel a[fdsito desilicona a fondo con agua corriente templada (fig. 7).

- Después de entrar en contacto con agua y jabén, desaparece el
poder adhesivo y el apdsito de silicona se enrolla (fig. 8).

- Deje secar el aposito de silicona en una superficie seca y limpia,
con el lado adhesivo mirando hacia arriba (ﬁé;. 8).

- Al secarse, el apdsito de silicona se vuelve a desenrollar y recupera
gradualmente el poder adhesivo.

- Utilice el apdsito de silicona solo si estd completamente seco.

- Si debido al desgaste se deteriora el poder adhesivo, pueden
cortarse los bordes de los apdsitos de silicona.

Mantenimiento del apdsito de silicona Scarban: Guante y Dedo

- En la lavadora: los apdsitos de silicona Scarban guante ¥ dedo
Eueden lavarse en la lavadora junto con otra ropa a 40 °C.

- Bajo el grifo: los apdsitos de silicona Scarban guante y dedo Fueden
lavarse también bajo el grifo. Frote unas gotas de Scarban Silicone
Cleaning Soap o un jabon neutro en la parte interior del apdsito de
silicona. Elimine en lo posible la suciedad con jabdn y agua templada.
Aclare a fondo el apdsito de silicona con agua corriente templada.

- Secado: Para que se seque, coloque el apdsito de silicona Scarban
quante y dedo en un pafio de cocina seco. Nunca seque los apdsitos
desilicona cerca o con ayuda de una fuente de calor. Utilice los
apositos de silicona solo cuando estén completamente secos.

Durante cudnto tiempo debo utilizar el apésito de silicona Scarban?

- Una cicatriz tarda al menos 3-6 meses en normalizarse.

- Utilice el apésito de silicona Scarban mientras la cicatriz presente
elevacion, esté roja o provoque sintomas.

- Consulte al especialista/médico sobre la duracién del tratamiento.

Duracion del uso

- Cada envase de Scarban contiene uno o mas apdsitos de silicona.

- En caso de un uso y mantenimiento correctos (segun las instrucciones
de uso), cada envase de Scarban ofrece un contenido suficiente
para un tratamiento de alrededor de 4 a 8 semanas.

- Por esta razon, en caso de un tratamiento prolongado, es posible que
se requieran varios envases.

Atencion y precauciones especiales

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

- Los apdsitos de silicona Scarban solo son apropiados para uso externo.

- Utilizar los apdsitos de silicona Scarban solo en la piel cerrada
(después de desaparecer la costra) y nunca en heridas abiertas.

- No secar nunca el apdsito de silicona Scarban al sol o cerca de
una fuente de calor.

- Retirar temporalmente el apdsito de silicona Scarban al hacer
deporte o nadar. El apésito de silicona Scarban puede desprenderse
a causa de la transpiracion o el contacto con agua.

- No utilizar en caso de hif ibilidad a uno de los comp

- No utilizar cuando el envase esté daiiado al recibir el producto.

Efectos secundarios

- En casos excepcionales, un tratamiento con silicona puede causar
una respuesta de hipersensibilidad en la piel (irritacion de la piel).
Suspenda en dicho caso el tratamiento hasta que la piel haya vuelto
asu normalidad.

- Vuelva a comenzar el tratamiento y permita que la piel pueda
acostumbrarse mds despacio al apasito de silicona g(arban
(cada dia una hora mas).

- Silos problemas de piel persisten, consulte a un especialista/médico.

- Sise producen incidentes graves en relacion con el producto, estos
deben notificarse al fabricante y a las autoridades competentes
(del estado miembro) o lugar donde esté establecido e?usuario.

Conservacion

- Lafecha de caducidad se indica en el envase.

- El apdsito de silicona Scarban puede guardarse durante 3 afios
en las bolsitas sin abrir.

- Guardar a una temperatura entre los 5y 25°C.

Fecha de la tltima revision de estas instrucciones de uso
Junio de 2022

ly after wound closure (after removal of sutures and the
disappearance of any scabs).

- Itis recommended that Scarban silicone therapy is build up gradually,
up to the maximum of 23 hours of use per day. The purpose of building
up gradually is to allow the skin to become accustomed to the silicone.

- Forthe best possible results, it is preferable that the silicone sheets
are used for a minimum of 12 and a maximum of 23 hours per day.

- If necessary, Scarban silicone sheets can be cut to the correct size (fig. 1).

- Ensure that the silicone sheet extends two centimetres beyond the
edges of the scar.

- Ensure good adhesion and durability of the silicone sheet by
removin% any hair around the scar site.

- Thoroughly clean and dry the skin before applying the silicone sheet
to the scar and the area surrounding it (fig. 2).

- Remove the protective film from the back of the silicone sheet (fig. 3)
and apply Scarban to the scar (fig. 4).

- If necessary, the silicone sheet can be fixed in place with an adhesive
or elastic bandage (fig. 5).

- After removal of the silicone sheet, the skin may be treated with a
hydrating cream.

Instructions for use — Scarban silicone sheet: Glove

- The Scarban silicone sheet glove is used for scarring on the hand
orfingers.

- To put on the glove, first fold the cuff outward. This prevents the
textile cuff from tearing from the glove when pulling it on and helps
the glove slip easily onto the ham?.

- If necessary, the hand (and especially the fingers) can be rubbed with
aneutral, water-based lotion/cream in order to allow the glove to slide
on easily. This will ensure that the hand glides easily into the glove.

- Pull the finger sections of the glove over the fingers, using twisting
movements.

- After donning, turn back the cuff of the glove.

Instructions for use — Scarban silicone sheet: Finger

- The Scarban silicone sheet finger is used for scarring on the fingers.

- First determine the length of the silicone sheet that is needed. To do
this, lay the finger on the sheet. There are several colored markings on
the side of the sheet. If the sheet is too long, the silicone sheet can be
cutat the bottom edge up to the colored mark at the end of the finger.

- First, the sheet with the silicone layer should be put on the finger.

- If necessary, the finger can be rubbed with a neutral, water-based
lotion/cream to help it slide easily into the sheet.

- Pull the sheet over the finger with twisting movements.

- Then pull the sheet, consisting only of a textile layer, over the first
silicone finger sheet. In this way there is an extra protective layer on
top of the silicone sheet, which ensures optimal functioning of the
silicone sheet.

Care instructions for Scarban silicone sheets

(For maintenance of glove and finger sheets, see below)

- Itis essential to clean the Scarban silicone sheets properly, on a daily
basis. This is necessary to ensure good adhesion.

- Rub the silicone sheet with a few drops of Scarban Silicone Cleaning
Soap or a neutral soap (fig. 6).

- Remove as much dirt as possible with soap and lukewarm water.

- Rinse the silicone sheet thoroughly under lukewarm running water (fig. 7).

- After contact with soap and water, the silicone sheet will no longer be
adhesive and it will roll up (fig. 8).

- Leave the silicone sheet to dry on a clean, dry surface, with the sticky
side facing upwards (fig. 8).

- While drying, the silicone sheet will unroll and its adhesive strength
will gradually return.

- Use the silicone sheet only after it has completely dried.

- Trirl? edges of silicone sheets that are no longer adhesive, due to wear
and tear.

Care instructions for Scarban silicone sheets: glove and finger

- In the washing machine: the Scarban silicone sheet glove and finger
@n b% g«ashed in the washing machine together with other clothing
at40°C.

- Hand wash: the Scarban silicone sheet glove and finger can also be
washed under the tap. Rub the inside of the silicone sheet with a few
drops of Scarban Silicone Cleaning Soap or a neutral soap.

Remove the dirt as much as possible with soap and lukewarm water.
Rinse the silicone sheet thoroughly under lukewarm running water

- Drying: To dry, place the Scarban silicone sheet glove or finger on a
dry tea towel. Never dry the silicone sheets near or using a heat source.
Use the silicone sheet only after it has completely dried.

How long should | use Scarban silicone sheets?

- It takes at least 3-6 months for a scar to normalise.

- Use the Scarban silicone sheet as long as the scar is raised, red or
causes complaints.

- Consult your physician about the duration of the therapy.

Duration of use

- Each pack of Scarban contains one or more silicone sheets.

- If used correctly and cared for properly (according to the instructions
for use), each pack of Scarban is sufficient for approximately
410 8 weeks of treatment.

- In the event of long-term therapy, several packs may therefore
be necessary.

Special attention and precautions

- Keep out of reach of children.

- Scarban silicone sheets are only suitable for external use.

- Use Scarban silicone sheets only on healed, closed skin (after the
scab has disappeared) and never on open wounds.

- Never dry Scarban silicone sheets in the sun or near a heat source.

- Temporarily remove the Scarban silicone sheet when exercising or
swimming. Perspiration or contact with water may cause the
Scarban silicone sheet to detach.

- Do not use if you are hyy itive to any of the i

- Do not use if the packaging is damaged when you receive the product.

"

Side effects

- Inrare cases, the skin may have a hypersensitive reaction (skin irritation)
tosilicone treatment. In such cases, stop the treatment until the skin
is no longer irritated.

- Start the treatment again and let the skin slowly get used to the
Scarban silicone sheet (applying it for an additional hour every day).

- If skin problems persist, consult your physician.

- If there are serious adverse effects related to the product, these
should be reported to the manufacturer and to the competent
authorities (of the Member State) where the user is located.

Storage

- The expiry date is stated on the packaging.

- Scarban silicone sheets can be stored for 3 years in its unopened
packaging.

- Store at temperatures between 5 and 25°C.

Date of latest revision of instructions for use
June 2022
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Denominacao
Scarban pensos de silicone - Eldstico e Light

Descrigao do produto

- carban pensos de silicone é uma tecnologia comprovada no
tratamento de cicatrizes éhipertréﬁ(as e queloides) e para evitar
Broblemas na formagdo de cicatrizes apés uma cirurgia ou acidente.

penso de silicone médico é autocolante (com excecdo do penso de

silicone na forma de luva ou dedo), lavavel e pode ser utilizado
durante gen’odos alargados.

- Scarban Silicone Cleaning Soap é um produto de limpeza para os
pensos de silicone.

Composicao
- Camada de téxtil: poliamida, elastano
- Silicones de qualidade médica

Caracteristicas

- Scarban sao pensos de silicone que previnem o aparecimento de
cicatrizes e diminuem cicatrizes (antigas), aumentem a flexibilidade
da pele e diminuem problemas (pele vermelho persistente,
inflexibilidade da cicatriz, comichdo, limitagao do movimento de
articulagdes, incomodos e problemas cosmeticos).

- 0 penso de silicone provoca uma camada semi-oclusiva (cobertura)
em cima da pele, resultando numa maior hidratacao da epiderme.
Uma maior hidratacao evita o aparecimento de cicatrizes, saram mais
rapidamente e promove a diminuigao de efeitos secundarios.

- 0 penso de silicone Scarban oferece protecdo estandarte contra os
raios UV (pelos menos 93% dos raios UV sao bloqueados).

Indicagdes/areas de aplicagao

Scarban pensos de silicone podem ser utilizados para:

- tanto cicatrizes ami?as como cicatrizes novas

- todos os tipos de pele

- todas as idades

- 0 tratamento e a prevencdo de anomalias em cicatrizes
(hipertrdfico e queloide)

-0 de cicatrizes em

- 0 tratamento de interveno cirdrgica

- utilizagao debaixo de roupa e para terapia de compressao

- 0 tratamento de problemas persistentes de funcionamento, causados
pela cicatriz (pele vermelha persistente, inflexibilidade da cicatriz,
comichdo, limitacdo no movimento de articulages, incémodo e
problemas cosmeticos)

Modo de utilizagao dos pensos de silicone Scarban

(ve/";z 5”5 baixo para 0 modo de utilizagdo dos pensos na forma de luva

ou dedo,

- Para o melhor resultado, inicie com Scarban terapia de silicone de
preferéncia diretamente depois do fecho do ferimento (depois da
eliminago dos pontos e o desaparecimento de eventuais crostas).

- Deve aumentar a utilizagdo da Scarban terapia de silicone até
a0 méximo de 23 horas por dia, para deixar a pele S

- Para deixar deslizar o dedo facilmente no penso, se necessério,
Bode ser aplicado uma logao ou creme com base na dgua ao dedo.

- Puxe o penso com movimento giratdrio sobre o dedo.

- Depois, puxe o penso com sd a camada em téxtil sobre o penso de
silicone / o dedo. Desta maneira, hd uma camada suplementar de
protecao sobre o penso de silicone, resultando num efeito dtima do
penso dessilicone.

Manutencéo Scarban penso de silicone

(veja em baixo para manutengdo de luva e dedo)

- Enecessario de limpar bem (diariamente) os pensos de silicone
Scarban. Eimportante para manter boa qualidade adesiva.

- Friccione o penso de silicone com algumas ?otas de Scarban
Silicone Cleaning Soap ou um sabo neutral (fig. 6).

- De melhor forma, retire a sujidade com sabao e dgua tépida.

- Enxague o penso de silicone bem com dgua corrente tépida (fig. 7).

- Depois de contacto com sabdo e dgua, a qualidade adesiva
desaparece e 0 penso de silicone se enrole (fig. 8).

- Deixe secar o penso de silicone sob uma base seca e limpa, com a
camada adesiva para cima (ﬁg. 8).

- Durante a secagem, o penso de silicone fica enrolado e ganha
grogressivamente asua qualidade adesiva.

- 56 utilize o penso de silicone quando completamente seco.

- As extremidades dos pensos de silicone podem ser cortadas,
se a qualidade adesiva for perdida por desgaste.

Manutencdo do penso de silicone Scarban: Luva e dedo

- Namdquina de lavar: o penso de silicone Scarban luva e dedo
pode ser lavado na maquina de lavar roupa com outra roupa numa
temperatura de 40°C.

- Debaixo da torneira: 0 penso de silicone Scarban luva e dedo pode
também ser lavado debaixo da torneira. Friccione o lado interior do
genso dessilicone com algumas gotas de Scarban Silicone Cleaning

0ap ou um sabao neutral. De melhor forma, retire a sujidade com
sabdo e dqua tépida. Enxague o penso de silicone bem com dgua
corrente tepida.

- Secar: Para secar, deve por o penso de silicone Scarban luva e dedo
num pano da louca seco. Nunca secar os pensos de silicone perto ou
com a ajuda de uma fonte de aquecimento. S0 utilizar os pensos de
silicone quando completamente secos.

Durante quanto tempo é que tenho de utilizar Scarban penso

desilicone?

- Leve pelo menos 3-6 meses antes de uma cicatriz ser normalizada.

- Pode utilizar o penso de silicone Scarban tanto quanto tempo a
cicatriz ficar elevado, vermelha ou dar problemas.

- Consulte o seu especialista / médico sobre o periodo da terapia.

Periodo de utilizacio . "
- Cada embalagem Scarban contem um ou mais pensos de silicone.
- Na utilizagdo e manutencao corretas (conforme o modo de utilizacao),

lentamente aos silicones.

- Para o melhor resultado, de preferéncia deve utilizar os pensos de
silicone no minimo 12 horas e no maximo 23 horas por dia.

- Se necessario, 0 Scarban penso de silicone pode ser cortado no
tamanho correto (ﬁqBU.

- Deve manter 2 cm cobertos em volta da cicatriz com o penso de silicone.

- Para o penso de silicone ser bem autocolante, é aconselhado de
eliminar os cabelos %orvalta da cicatriz.

- Limpe e seca a pele bem antes de aplicar o penso de silicone em e
Eorvolta da dicatriz (fig. 2).

- Retire a pelicula com camada protetora do lado de trds do penso de
silicone Fﬁg 3) e coloque Scarban na cicatriz (fig 4).

- Eventualmente, 0 penso de silicone pode ser fixado com um penso
adesivo ou uma ligadura eldstica (fig. 5).

- Depois de retirar o penso de silicone, a pele pode ser tratada com
um creme de hidratagdo.

Modo de utilizacao Scarban penso de silicone: Luva
- 0 penso de silicone Scarban luva € utilizado quando hd cicatrizacdo
na mao ou nos dedos.
- Para‘vestir'a luva, primeiro deve dobrar a mancha da luva para fora, para
evitaramancha rasgar na aplicaco da luva e dar mais conforto em ‘vestir.
- Para deixar deslizar a mao facilmente na luva, se necessario, pode
ser aplicado uma logdo ou creme com base na dgua a mao
(e especificamente os dedos). E para facilitar deslizar amao na luva.
- Puxe as partes de dedo da luva com movimento giratcrio sobre os dedos.
- Depois da aplicagdo, dobre a mancha da luva a'sua posicao original.

Modo de utilizacao Scarban penso de silicone: Dedo

- 0 penso de silicone Scarban dedo € utilizado quando hé cicatrizagao
nos dedos.

- Primeiro, determine o tamanho do penso de silicone que é necessério.
Por isso, deve por o dedo em cima do penso. H vérias marcagdes
coloridas no lado do penso. Se o penso for demasiado comprido, o
penso de silicone pode ser cortado no lado de baixo até a marcacao
colorida que se situa na extremidade do dedo.

- Primeiro, 0 penso com a camada de silicone deve ser aplicado por
volta do dedo.

cada emb de Scarban fornece suficiente conteddo para o
tratamento durante 4 até 8 semanas.
- Numa terapia duradoura, pode precisar mais de uma embalagem.

Cuidados especificas e prevengao

- Sempre manter fora do alcance de criangas.

-0s Fensos desilicone Scarban sao apenas para uso externo.

- Utilize os pensos de silicone Scarban apenas sobre a pele fechada
(depois do desaparecimento de eventuais crostas) e nunca em
lesoes abertas.

- Nunca secar o penso de silicone Scarban ao sol ou perto de uma
fonte aquecedora.

- Remover temporariamente o penso de silicone Scarban quando
fazer desporto o natacao. A transpiragao ou o contacto com a dgua
hode retirar o penso de silicone Scarban.

- Néo utilizar quando hipersensivel ;f)or uma das substancias do penso.

- Néo usar se a embalagem for danificada na recegdo do produto.

Efeitos secundérios

- Em casos muito raros, a pele pode ficar hipersensivel pelo tratamento
do penso de silicone (jrritagao da pele). Neste caso, deve parar o
tratamento temporariamente.

- Reinicie o tratamento e deixe acostumar a pele devagar ao penso
de silicone Scarban (cada dia For uma hora suplementar).

- Em caso dos problemas de pele continuam, consulte o seu
especialista / médico.

- Se houver incidentes graves em relacao a utilizacao dos pensos,
devem ser informados ao produtor e as autoridades competentes
(do Estado-membro) onde o utilizador reside.

Conservacao

- A data de validade esta mencionada na embalagem.

- 0 penso de silicone Scarban pode ser conservado durante 3 anos
nos sacos fechados.

- Guarde a temperatura nao inferior a 5° C nem superior a 25° C.

Data da dltima revisao da bula
Junho de 2022

®
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Benamin% o
Scarban siliconenverbanden - Elastic en Light

Productbeschrijving . . §

- Scarban siliconenverbanden is een bewezen technologie om littekens
(hypertrofie en keloid) te behandelen en om na chirurgie of ongeval
afwijkende littekenontwikkeling te voorkomen. Het medische
siliconenverband is zelfklevend ?m4u.v4 het handschoen en vinger
siliconenverhand), wasbaar en kan langdurig worden %ebrmkt.

- Scarban Silicone Cleaning Soap is een reinigingsmiddel voor de
siliconenverhanden.

Samenstelling
- Textiellaag: pt;yamlde, elastaan
- Siliconen van Medische kwaliteit

Eigenschappen

- Scarban siliconenverbanden zorgen ervoor dat littekens vlakker,
soepeler en dunner worden en dat klachten (aanhoudende roodheid,
trekken van het litteken, jeuk, bewegingsheperking aan gewrichten,
ongemak en cosmetische bezwaren) afnemen.

- Het siliconenverband zorgt voor een semi-occlusieve (afdekkende)
laag bovenop de huid, waardoor een verhoogde hydratatie van de

uid (epidermis) ontstaat. De verhoogde 201gt ervoor

dat de beschadigde Jittekenhuid zich versneld herstelt en functionele
bezwaren (klachten) afnemen.

- Scarban siliconenverband voorziet standaard in UV-bescherming
(minstens 93% UV geblokkeerd).

Indicaties/toepassingsgehieden

Scarban siliconenverbanden zijn geschikt voor:

- zowel oude als nieuwe littekens

- alle huidtyy

- alle leeftij
e

23
2R
S3

o

van afwijkende littekens

- en het
ghypeltrorslc_h en keloid)
-de

van
- de behandeling van chirurgische littekens
- gebrulk onder kleding en compressietherapie

e behandeling van aanhoudende functionele bezwaren veroorzaakt
door het litteken (aanhoudende roodheid, trekken van het litteken,
jeuk, bewegingsbeperking aan gewrichten, ongemak en
cosmetische bezwaren)

Cohmniil n

Scarban sili (

(zie voor gebruiksaanwijzing handschoen en vinger verderop)

- Start voor een optimaal resultaat met Scarban siliconentherapie
bij voorkeur direct na wondsluiting (na verwijderen hechtingen en
verdwijnen eventuele korsteng

- Het wordt aanbevolen om de Scarban siliconentherapie op te
bouwen tot een‘?ebruik van maximaal 23 uur per dag, Dit opbouwen
dient om de huid geleidelijk te laten wennen aan de siliconen.

- Vioor een zo goed mogelijk resultaat verdient het de voorkeur om de
siliconenverbanden minimaal 12 tot maximaal 23 uur per dag te dragen.

- Indien nodig kan het Scarban siliconenverband in de juiste maat
%eknipl worden (fig. 1).

- Zorg ervoor dat 2 cm rondom het litteken bedekt is met het
siliconenverband.

- Vioor een goede kleefkracht en di heid van het sili
is het raadzaam om de haren rondom de littekenlocatie te verwijderen.

- Reinig en droog de huid voor het aanbrengen van het siliconen-
verhand op en tondom het litteken goed (fig. 2).

- Verwijder de beschermfolie van de achtprzi&de van het siliconen-
verband Hﬁg 3) en plak Scarban op het litteken (fig 4).

- Eventueel kan het siliconenverband gefixeerd worden met een
hecht- of rekverband (ﬁ% 5).

- Na het veer‘deren van het siliconenverband kan de huid
nabehandeld worden met een hydraterende creme.

Cohniil

ijzing Scarban sili d: Handschoen

- Het Scarban siliconenverband handschoen wordtdgedragen
indien littekenvorming bestaat op de hand of op de vingers.

- Om de handschoen aan te trekken dient eerst de boord van de
handschoen naar buiten omgevouwen te worden.
Dit vermijdt dat de tricotboord bij het aantrekken afscheurt van
de ej]genlljke handschoen en dgee een betere“inglijmogelilbheid’[

- Om de hand gemakkelijk in de handschoen te laten glijden kan
indien nodig de hand (en vooral de vingers) ingewreven worden
met een neutrale lotion/creme op waterbasis. Dit zodat de hand
?emakkelijk in de handschoen glijdt.

- Trek de vingergedeelten van de handschoen met draaiende
beweginﬁen over de vingers.

- Draai na het aantrekken de boord van de handschoen terug.

i ijzing Scarban sili d: Vinger
- Het Scarban siliconenverband vinger wordt gedragen indien
ittekenvorming bestaat op de vingers.
- Bepaal als eerste de lengte van het siliconenverband wat nodig s.
eg hiervoor de V|n?er op het verband. Op de zijkant van het verband
staan meerdere gekleurde markeringen. Indien het verband te lang is,
kan het siliconenverband aan de onderste rand ingeknipt worden
totaan de&]ekleurde markering wat bij het uiteinde van de vinger zit.
- Als eerste dient het verband met het siliconenlaagje om de vinger
edaan te worden.
- Om de vinger gemakkelijk in het verband te laten glijden kan indien

M

nodig de vinger ingewreven worden met een neutrale lotion/
créme op waterbasis.

- Trek het verband met draaiende bewegingen over de vinger.

- Trek vervolgens het verband met alleen het stoffen laagje over het
siliconenverband/de vinger heen. Op deze manier zit er een extra
beschermlaag over het siliconenverband heen, welke zorgt voor
een optimale werking van het siliconenverband.

Onderh hand

d Scarban sili
(zie voor onderhoud handschoen en vinger verderop)
- Hetis noodzakelijk om de Scarban siliconenverbanden goed (dageIH‘ks)
te reinigen. Dit is belangrijk om een goede kleefkracht te behouden.
- Wrijf het siliconenverband in met enkele dru tpels Scarban
Silicone Cleaning Soap of een neutrale zeep {)lg. 6).
- Verwijder het vuil zo goed mogeli#’k met zeep en lauw water.
- Spoel het siliconenverband goed af onder lauw stromend water (fig. 7).
- Na contact met zeep en water, verdwijnt de kleefkracht en rolt het
siliconenverband zich op (fig. 8).
- Laat het siliconenverband drogen op een droge en schone ondergrond,
met de klevende zijde naar boven (fig. 8).
- Tijdens het drogen rolt het siliconenverband zich vanzelf weer uit
en komt de kleefkracht geleidelijk teru?‘.
- Gebruik het siliconenverband enkel als het volledig droog .
- De randen van de siliconenverbanden kunnen worden bijgeknipt,
als door slijtage de kleefklacht achteruit gaat.

d Scarban en Vinger

- In de wasmachine: het Scarban siliconenverband handschoen en
vinger kunnen in de wasmachine samen met andere kleren op 40°C
worden gewassen.

- Onder de kraan: het Scarban siliconenverband handschoen en vinger
kunnen ook onder de kraan gewassen worden. Wrijf de binnenzijde
van het siliconenverband in met enkele druppels Scarban Silicone
(Ieaninﬁ Soap of een neutrale zeep. Verwijder het vuil zo goed
mogeli; met zeep en lauw water. Spoel het siliconenverband

oed af onder lauw stromend water.

- Drogen: Om te drogen, leg het Scarban siliconenverband
handschoen en vinger op een droge theedoek. Droog de siliconen-
verbanden nooit in'de buurt of met behulp van een warmtebron.
Gebruik de siliconenverbanden enkel wanneer ze volledig droog zijn.

Hoelang moet ik Scarban siliconenverband gebruiken?
- Het duurt minimaal 3-6 maanden voordat een litteken
enormaliseerd is.
- Gebruik Scarban siliconenverband zolang het litteken verheven is,
rood is of klachten geeft.
- Overleg met de behandelaar/arts over de duur van de therapie.

Gebruiksduur

- Elke verpakking Scarban bevat een of meerdere siliconenverbanden.

- Bij correct gebruik en onderhoud (volgens de gebrui ijzing),
biedt elke verpakking Scarban voldoende inhoud voor een
behandeling van ongeveer 4 tot 8 weken.

- Bij Iangdurige therapie kunnen daarom meerdere verpakkingen
noodzakelijk zijn.

Bié‘zondere aandacht en voorzorg

- Buiten bereik van kinderen bewaren.

- De Scarban siliconenverbanden zijn enkel geschikt voor
uitwendig gebruik.

- Gebruik dge carban siliconenverbanden enkel op de gesloten huid
(na verdwignen van de korst) en nooit op open wonden.

- Droog het Scarban siliconenverband nooit in de zon of in de buurt
van een warmtebron.

- Verwijder tijdelijk het Scarban siliconenverband tijdens het sporten
of zwemmen. Door transpiratie of contact met water kan het
Scarban siliconenverband loslaten.

- Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor een van de bestanddelen.

- Niet gebruiken wanneer de verpakking beschadigd is bij ontvangst
van het product.

BiH'werkingen

- Inzeldzame gevallen kan de huid overgevoelig reageren (huidirritatie)
op een siliconenbehandeling. Stop dan met de behandeling totdat
de huid rustig is geworden.

- Start opnieuw met de behandeling en laat de huid langzamer aan
het Scarban siliconenverband wennen (elke dag een uur Ian%er).

- Indien de huidproblemen aanblijven, raadple%g dan de behandelaar/arts.

- Indien er ernstige voorvallen zijn in verband met het hulpmiddel,
moeten deze gemeld worden aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten (van de lidstaat) waar de gebruiker gevestigd is.

Bewaren
- De uiterste gebruiksdatum staat op de verpakking vermeld.
- Het Scarban siliconenverband is in de ongeopende zakjes
3 jaar te bewaren.
- Bewaren bij temperaturen tussen de 5 en 25°C.

Datum van de laatste revisie van de gebruiksaanwijzing
Juni 2022
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Designazione i
Medicazioni in silicone Scarban - Elastiche e leggere

Descrizione del prodotto

- Le medicazioni in silicone Scarban sono una tecnologia collaudata
per il trattamento di cicatrici (ipertrofiche e cth0|d|?e per prevenire
uno sviluppo anomalo della cicatrice dopo un intervento chirurgico o
un incidente. La medicazione in silicone € autoadesiva (ad eccezione,
della medicazione in silicone con guanto o dito), lavabile e puo essere
utilizzata a lungo,

- Scarban Silicone Cleaning Soap & un sapone detergente per le
medicazioni in silicone.

Composizione
- Strato tessile: poliammide, elastan
- Silicone di qualita medica

Caratteristiche
- Le medicazioni in silicone Scarban aiutano a far diventare le cicatrici
i lisce, pit morbide e piu sottili, nonché a ridurne i disturbi
Farrossamemo Fersisteme, cicatrice tesa, prurito, limitazione del
movimento delle articolazioni, disagio e preoccupazioni estetiche).

- La medicazione in silicone crea uno strato semi-occlusivo (coFrente)
sulla pelle, con conseguente aumento dell'idratazione della pelle stessa
(epidermide). La maggiore idratazione garantisce una guarigione pit
rapida della pelle danneggiata della cicatrice e ne riduce i problemi
(disturbi) funzionali.

- | cerotti in silicone Scarban offrono una protezione UV standard
(almeno il 93% di blocco UV).

Indicazioni/Campi di applicazione
Le medicazioni in'silicone Scarban sono adatte per:
- cicatrici vecchie e nuove;
- tutti i tipi di pelle;
utte le eta;
- il trattamento e |a prevenzione di cicatrici anomale
ipertrofiche e cheloidi);
trattamento delle cicatrici da ustione;
trattamento delle cicatrici chirurgiche;
uso sotto |'abbigliamento e la terafia compressiva;
| trattamento di problemi funzionali persistenti causati dalla cicatrice
(arrossamento persistente, cicatrice tesa, prurito, limitazione del
movimento delle articolazioni, disagio e preoccupazioni estetiche).

Istruzioni per I'uso delle medicazioni in silicone Scarban

(Per istruzioni su come usare la medicazione con guanto o dito,

vedere qui di sequito)

- Per risultati ottimali con la terapia in silicone Scarban, iniziare

referibilmente immediatamente dopo la chiusura della ferita
Edopo Ieliminazione dei punti di sutura e di eventuali croste).

- Siconsiglia di aumentare la terapia in silicone Scarban fino a un
massimo di 23 ore al giorno. Questo serve ad abituare gradualmente
la pelle in silicone.

- Per ottenere il miglior risultato possibile, & preferibile indossare le
medicazioni in silicone da un minimo di 12 a un massimo di 23 ore
al giorno.

- Se necessario, la medicazione in silicone Scarban puo essere
tagliata nella misura corretta }ﬁg. 1).

- Assicurarsi che 2 cm intorno allacicatrice siano coperti con la
medicazione in silicone.

- Per una buona adesione e durata della medicazione in silicone,
¢ consigliabile rimuovere la peluria attorno alla cicatrice.

- Pulire e asciugare bene la pelle prima di applicare la medicazione
inssilicone sopra e intorno alla cicatrice (fig. 2).

- Rimuovere la pellicola protettiva dal retro della medicazione in
silicone (fig, 3?e fare aderire Scarban sulla cicatrice #ﬁq 4).

- Se necessario, la medicazione in silicone puo essere fissata con una
benda adesiva o elastica éﬁg. 5. R

- Dopo aver rimosso la medicazione in silicone, la pelle puo essere
trattata con una crema idratante.

Istruzioni per |'uso della medicazione in silicone Scarban - Guanto

- Lamedicazione in silicone Scarban con guanto viene indossata in
caso di cicatrici sulla mano o sulle dita.

- Perindossare il guanto, prima ripiegare il polsino verso |'esterno.

In questo modo’si evita che il polsino in maglia si stacchi dal guanto
guando viene indossato e il guanto scivola meglio.

- Se necessario, applicare sulla mano (e soprattutto sule dita) con
una |ozione neutra/crema a base d'acqua per consentire alla mano
di scivolare facilmente nel guanto. Questo permette alla mano di
scivolare facilmente nel guanto,

- Tirare le sezioni del guanto per le dita con movimenti circolari.

- Dopo aver indossato il guanto, capovolgere di nuovo il polsino
delguanto.

Istruzioni per 'uso della medicazione in silicone Scarban - Dito

- La medicazione in silicone Scarban con dito viene indossata in
caso di cicatrici sulla dita. o

- Per prima cosa, determinare la lunghezza della medicazionein
silicone necessaria. Mettere il dito sulla medicazione. Vi sono diversi
segni colorati sul lato della benda. Se la medicazione & I_ro#]p_o lunga,
lamedicazione in silicone puo essere tagliata sul bordo inferiore fino
al segno colorato alla fine del dito. ~ ~~ o

- Per prima cosa, deve essere messa sul dito la medicazione con lo
strato di silicone.

- Se necessario, strofinare il dito con una lozione neutra/crema a base
d'acqua per consentire al dito di scivolare facilmente nella medicazione.

- Tirare |a medicazione sopra il dito con movimenti circolari.

- Quindi, tirare la medicazione con il solo strato di tessuto sopra la
medicazione in silicone/il dito. In questo modo, si crea un ulteriore
strato protettivo sopra la medicazione in silicone, che ne garantisce
un‘azione ottimale.

Manutenzione della medicazione in silicone Scarban

(Per la manutenzione del guanto e del dito, vedere qui di sequito)

- E necessario pulire correttamente (quotidianamente) le medicazioni
insilicone Scarban. Questo & importante per mantenere una buona
forza adesiva.

- Strofinare la medicazione in silicone con alcune gocce di sapone
detergente Scarban Silicone Cleaninq Soap 0 un sapone neutro (fig. 6).

- Rimuovere le impurita il piu possibile con sapone e acqua tiepida.

- Sciacquare bene la medicazione in silicone sotto acqua corrente
tiepida (fig. 7).

- Dopo il contatto con acqua e sapone, la forza adesiva scompare e la
medicazione in silicone si arrotola (fig. 8).

- Lasciare asciugare la medicazione in silicone su una superficie
asciutta e pulita, con il lato adesivo rivolto verso |'alto &gi 8).

- Durante |'asciugatura, la medicazione in silicone si riavvolge e la
forza di adesione ritorna gradualmente.

- Utilizzare la medicazione in silicone solo quando & completamente
asciutta.

- | bordi della medicazione in silicone possono essere tagliati se la
forza di adesione diminuisce a causa dell'usura.

Manutenzione della medicazione in silicone Scarban - Guanto e dito
- Lavaggio in lavatrice: le medicazioni in silicone Scarban con guanto
0 gbtocpossono essere lavate in lavatrice insieme ad altri indumenti

a40°

- Sotto il rubinetto: le medicazioni in silicone Scarban con guanto o
dito possono essere lavate anche sotto il rubinetto. Strofinare l'interno
della medicazione in silicone con alcune gocce di sapone detergente
Scarban Silicone Cleaning Soap o un sapone neutro. Rimuovere le
impurita nel miglior modo possibile con sapone e acqua tiepida.
Sciacquare bene'la medicazione in silicone sotto acqua corrente tiepida.

- Asciugatura: per asciugare, posizionare il guanto el dito della
medicazione in silicone Scarban su un panno asciutto. Non asciugare
mai le medicazioni in silicone vicino o utilizzando una fonte di t;ﬂore.
Utilizzare le medicazioni in silicone solo quando sono completamente
asciutte.

Per quanto tempo devo usare la medicazione in silicone Scarban?

- Civogliono almeno 3-6 mesi prima che una cicatrice si sia normalizzata.

- Usare la medicazione in silicone di Scarban finché a cicatrice &
sollevata, rossa o da problemi.

- Consultare il terapeuta/medico per la durata della terapia.

Periodo di utilizzo N .

- Ogni confezione di Scarban contiene una o piti medicazioni in silicone.

- (on un uso e una manutenzione corretti (secondo le istruzioni),
ciascuna confezione Scarban offre un numero sufficiente di
medicazioni per un trattamento di circa 4-8 settimane.

- Pertanto, per la terapia a lungo termine possono essere necessarie
diverse confezioni.

Attenzione speciale e precauzione

- Tenere fuori della portata dei bambini.

- Le medicazioni in silicone Scarban sono adatte solo per uso esterno.

- Utilizzare le medicazioni in silicone Scarban solo sulra pelle chiusa
(dopo la scomparsa della crosta) e mai su ferite aperte.

- Non asciugare mai la medicazione in silicone Scarban sotto il sole o
vicino a una fonte di calore.

- Rimuovere temporaneamente la medicazione in silicone Scarban
durante |'attivita fisica o il nuoto. La medicazione in silicone Scarban

u0 staccarsi in sequito alla traspirazione o al contatto con I'acqua.

- Non utilizzare in caso di ipersensibilita a uno degli ingredienti.

- Non usare se la confezione & danneggiata al momento della consegna
del prodotto.

Effetti collaterali

- In rari casi, la pelle puo reagire con ipersensibilita (irritazione
cutanea) a un trattamento con silicone. In tal caso interrompere il
trattamento fino a quando la pelle non & di nuovo calma.

- Iniziare nuovamente il trattamento e lasciare che la pelle si abitui
alla medicazione in silicone Scarban piti lentamente (ogni giomno

er un'ora in pil).

- Sei problemi della pelle Fersistono, consultare il terapeuta/medico.

- Eventuali incidenti gravi legati al dispositivo devono essere segnalati
al fabbricante e alle autorita competenti (dello Stato membro?in i
si trova l'utente.

Conservazione

- La data ultima di utilizzo & indicata sulla confezione.

- La medicazione in silicone Scarban puo essere conservata per 3 anni
nei sacchetti non aperti.

- Conservare a temperature comprese tra 5 e 25°C.

Data dell'ultima revisione delle istruzioni
Giugno 2022
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Bezeichnung
Scarban Silikonverbande - Elastic und Light

Produktbeschreibung .

- Scarban Silikonverbande ist eine bewahrte Technologie, um Narben
81ypergrophe Narben und Keloide) zu behandeln und um nach einer

peration oder einem Unfall eine auffallige Narbenentwicklung zu

vermeiden. Der medizinische Silikonverband ist selbsthaftend
(mit Ausnahme des Handschuh- und Fingersilikonverbands), waschbar
und kann lan fristi$verwende& werden.

- Die Scarban Silikon Reinigungsseife ist ein Reinigungsmittel fiir
Silikonverbande.

Zusammensetzung
- Textilschicht: Polyamid, Elasthan
- Medizinisches Sifikon

Eigenschaften . .

- Scarban Silikonverbande sorgen dafiir, dass Narben flacher, weicher
und diinner werden und dass Beschwerden %anhaltgnde Rotungen,
Spannungsgefihl, Juckreiz, eingeschrankte eweﬁllchken der Gelenke,

nbehagen und kosmetische Beschwerden) abnehmen,

- Der Silikonverband ruft durch Abdeckung der Hautoberfléche einen
Semi-Okklusionseffekt hervor, der zu einer verstarkten Hydratation
der Haut (Epidermis) fiihrt. Durch die verstarkte Hydratation wird die
Heilung des beschadigten Narbengewebes beschleunigt, und
funktionelle Beschwerden werden'verringert.

- Scarban Silikonverband beinhaltet standardmagig einen UV-Schutz
(mindestens 93 % UV-blockiert).

Indikationen/Anwendungsgebiete

Scarban Silikonverbande eignen sich fiir:

- Sowohl alte als auch neue Narben

- Alle Hauttypen

- Alle Altersgruppen .

- Behandlung und Vorbeugung von auffalligen Narben

(hypertrophe Narben oder Keloide

- von Verbrennungsnarben

- Behandlung von Narben nach chirurgischen Eingriffen

- Verwendung unter Kleidung und bef Kompressionstherapie X

- Behandlung persistierender funktioneller Beschwerden, die durch die
Narbe verursacht werden g B. anhaltende Rotungen, Spannungsgefiihl,

Juckreiz, eingeschrankte Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und

kosmetische Beschwerden)

g

Gebrauc Scarban Silik ind
h iir huh- und Fingerverband siehe unten)
- Um optimale Ergebnisse zu erzielen, beginnen Sie vorzugsweise mit
er Scarban Silikontherapie direkt nach dem Wundverschluss (nach

lem Ziehen der Faden und dem Losen eventueller Krustenﬁ{.

- Es empfiehlt sich, die Scarban Silikontherapie bis zu einer Anwendung
von hochstens 23 Stunden pro Tag langsam aufzubauen. So kann sich
die Haut langsam an die Silikonbehan Iung Fewohnen.

- Fiir ein bestmagliches Er?ebnis sollten die Silkonverbande taglich
mindestens 12 bis hochstens 23 Stunden getragen werden.

- Falls notig, kann der Scarban Silikonverband auf die gewiinschte
GroBe zugeschnitten werden I&Abb' 1).

- Der Silikonverband muss die Narbe komplett und etwa 2 cm der
angrenzenden gesunden Haut bedecken. - !

- Der Silikonverband haftet besser und halt linger, wenn die Haare
rund um die Narbe vor dem Anlegen entfernt werden.

- Reinigen und trocknen Sie die Haut vor dem Anbringen des
Silikonverbands auf der Narbe und rund herum griindlich (Abb. 2).

- Entfernen Sie den Schutzfilm auf der Riickseite des Silikonverbands
EAbbA 3) und applizieren Sie Scarban auf die Narbe (Abb. 4). i

- bventuell kann der Silikonverband mit einem Fixierverband oder mit
einer Zugbinde befestigt werden (Abb. 5).

- Nach dem Entfernen des Silikonverbands kann die Haut mit einer
hydratierenden Creme nachbehandelt werden.

Gebrauc isung Scarban Silik band: Handschuh

- Der Scarban Silikonverband-Handschuh wird getragen, wenn

larben an der Hand oder an den Fingern vorhanden sind.

- Um den Handschuh anzuziehen, muss zuerst die Manschette des

Handschuhs nach auBen gefaltet werden. Dies verhindert, dass der

Trikotkragen beim Anziehen den eigentlichen Handschuh abreit,
und bietet eine bessere,, Eingleitmaglichkeit”.

- Damit die Hand leicht in den Handschuh gleiten kann, kann die Hand
{und inshesondere die Finger) gegebenenfalls mit einer neutralen

otion/Creme auf Wasserbasis eingerieben werden. Dadurch gleitet

die Hand leicht in den Handschuh.

- Ziehen Sie die Fingerteile des Handschuhs in kreisenden Bewegungen
iiber die Finger. X

- Klappen Sie nach dem Anziehen den Kragen des Handschuhs zuriick.

Gebrauchsanweisung Scarban Silikonverband: Finger

- Der Scarban Silikonverband-Finger wird getragen, wenn Narben an
e Fingern vorhanden sind.

- Bestimmen Sie zundchst die Lange des

- Ziehen Sie dann den Verband nur mit der Stoffschicht iiber den
Silikonverband/Finger. Auf diese Weise befindet sich eine zusétzliche
Schutzschicht iber dem Silikonverband, die eine optimale Funktion des
Silikonverbands gewahrleistet.

Pflege des Scarban Silikonverbands

(Pflege von Handschuh- und Fingerverband, siehe unten)

- Die Scarban Silikonverbande miissen (téglich) gut gereinigt werden.
Dies ist wichtig, um eine %ute Haftfestigkeit aufrechtzuerhalten.

- Reiben Sie den Silikonverband dazu mit ein paar Tropfen Scarban
Silikon Reinigungsseife oder einer neutralen Seife ein (Abb. 6).

- Entfernen Sie den Schmutz so gut wie mdglich mit Seife und
lauwarmem Wasser.

- Spiilen Sie den Silik

riindlich ab (Abb. 7).

- Nach Kontakt mit Seife und Wasser ldsst die Haftung nach, und der
Silikonverband rollt sich auf (Abb. 8)

- Lassen Sie den Silikonverband mit der haftenden Seite nach oben auf
einer trockenen und sauberen Oberflache trocknen (Abb. 8).

- Wahrend des Trocknungsprozesses rollt sich der Silikonverband
allméhlich wieder aus, und das Haftungsvermagen wird wiederhergestellt.

- Verwenden Sie den Silikonverband erst wieder, wenn er vollstindig

etrocknet ist.

- Die Rander der Silikonverbande kdnnen abgeschnitten werden,

wenn die Haftungsleistung durch Verschleils nachlasst.

d unter| Wasser

Pflege Scarban Silikonverband: Handschuh und Finger
- In der Waschmaschine: Der Scarban Silikonverband-Handschuh

und -Finger knnen mit anderen Kleid iicken bei
40 °Cin der Waschmaschine gewaschen werden.
- Unter dem hahn: Der Scarban Silik band ischuh

und -Finger kdnnen auch unter dem Wasserhahn gewaschen werden.
Reiben Sie die Innenseite des Silikonverbands dazu mit ein paar Tropfen
Scarban Silikon Reinigungsseife oder einer neutralen Seife ein.
Entfernen Sie den Schmutz so gut wie maglich mit Seife und lauwarmem
Wasser. Spiilen Sie den Silik band unter | fli |
Wasser griindlich ab.

- Trocknen: Legen Sie den Scarban Silikonverband-Handschuh und -Finger
zum Trocknen auf ein trockenes Kiichentuch. Trocknen Sie die
Silikonverbande niemals in der Nahe oder mithilfe einer Warmequelle.
Verwenden Sie die Silikonverbande nur, wenn sie vollstandig trocken sind.

Wie lange muss ich Scarban Silikonverband verwenden?

- Es dauert mindestens 3-6 Monate, bis sich die Haut regeneriert hat.

- Verwenden Sie Scarban Silikonverband so lange die Narbe hervorsteht,
rotist oder Symptome auslost.

- Wenden Sie sich in Bezug auf die Therapiedauer an Ihren Arzt.

Dauer der Anwendun

- Jede Verpackung Scarban enthalt einen oder mehrere Silikonverbénde.

- Bei korrekter Anwendung und Pflege (entsprechend der
Pflegeempfehlung) bietet jede Verpackung Scarban einen
ausreichenden Inhalt fiir eine Behandlung von etwa 4 bis 8 Wochen.

- Bei einer lang anhaltenden Therapie konnen daher mehrere
Verpackungen erforderlich sein.

Spezielle Hinweise und VorsichtsmaBnahmen

- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

- Die Scarban Silikonverbénde eignen sich ausschlieBlich fiir die
duBere Anwendung.

- Verwenden Sie die Scarban Silikonverbande nur auf geschlossener
Haut (nach dem Losen der Kruste) und niemals auf offenen Wunden.

- Trocknen Sie den Scarban Silikonverband niemals in der Sonne oder
in der Nahe einer Warmequelle.

- Entfernen Sie den Scarban Silikonverband voriibergehend wéhrend
des Sports oder des Schwimmens. Durch Transpirieren oder Kontakt
mit Wasser kann sich der Scarban Silikonverband losen.

- Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit geaen einen der Inhaltsstoffe.

- Nicht anwenden, wenn die Verpackung beschédigt ist, wenn Sie das
Produkt erhalten.

Nebenwirkungen

- In seltenen Fallen kann die Haut iiberempfindlich auf eine Silikon-
behandlung reagieren i Setzen Sie die dlung in
diesem Fallaus, bis die Haut sich wieder beruhigt hat.

- Starten Sie die Behandlung erneut und lassen Sie die Haut langsamer an
den Scarban Silikonverband gewdhnen (jeden Tag eine Stunde langer).

- Sollten die Hautprobleme bestehen bleiben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Therapeuten.

- Wenn schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang mit dem Hilfsmittel
auftreten, miissen diese dem Hersteller und den zusténdigen Behdrden

igten Silik d
eqen Sie dazu Ihren Finger auf den Verband. An der Seite des Verbands
efinden sich mehrere favhige Markierungen. Wenn der Verband zu
ang ist, kann der Silikonverband am unteren Rand bis zur farbigen

Markierung am Ende des Fingers abgeschnitten werden.

- Zunachst sollte der Verband mit der Silikonschicht um den Finger

elegtwerden. . .

- Damit der Finger leicht in den Verband gleiten kann, kann der Finger,
falls erforderlich, mit einer neutralen Lotion/Creme auf Wasserbasis
eingerieben werden.

- Ziehen Sie den Verband mit kreisenden Bewegungen iiber den Finger.

(des Mitgli in denen der Benutzer ansdssig ist) gemeldet werden.

Aufbewahrung

- Das Haltbarkeitsdatum steht auf der Verpackung.

- Der Scarban Silikonverband kann 3 Jahre in ungedffneten Beuteln
aufbewahrt werden.

- BeiTemperaturen zwischen 5 und 25 °C lagern.

Datum der letzten Priifung der Gebrauchsanweisung
Juni 2022
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Tuotenimi
Scarban-silikonisidokset — Elastic ja Light

Tuotteen kuvaus
- Scarban-silikonisidokset ovat toimivaksi osoitettu menetelmd arpien
(keloidit ja hypertrofiset arvet) hoitoon ja kirurgi i iteid

- Sidoksen laittamista sormeen voi tarvittaessa helpottaa voitelemalla
sormen neutraalilla vesipohjaisella kosteusemulsiolla tai voiteella.

- Vleda sormisidos sormeen kiertavin liikkein.

- Veda sen jélkeen kangaskerros silikonisidoksen/sormen palle.
Silikonisidoksen palle tulee ndin ylimadrainen suojakerros, joka
edistaa silikonisidoksen toimintaa.

tai onnettomuuden jélkihoitoon arpien ehkaisemiseksi. Liakinnalinen
silikonisidos on itsekiinnittyvé (kdsinetta ja sormisidosta lukuun
pestav ja uudelleenkéytettava.
- Scarban Silicone Cleaning Soap on silikonisidoksille tarkoitettu
puhdistusaine.

Koostumus
- Tekstiilikerros: polyamidi, elastaani
- Laaketieteellinen silikoni

Ominaisuudet

- Scarban-silikonisidoshoidolla arvista tulee sileampid, pehmeampia
ja ohuempia. Liséksi arpiin liittyvét oireet (jatkuva punoitus, arven
kiristys, kutina, nivelten liikerajoitukset, epmukava tunne ja
kosmeettiset haitat) vihenevit.

- Silikonisidos muodostaa iholle puolilépaisevén (peittd
joka liséa ihon epidermiksen kosteutta. K den|

P ihon p ista ja lieventda

an) ke_rroksen,

ikonisidoksessa on aina mukana UV-suojaus
(UV-suojausteho vahintaan 93 %).

Kayttoaiheet/kayttokohteet

Scarban-silikonisidokset soveltuvat:

- sekd vanhoille etta uusille arville

- kaikille ihotyypeille

- kaikenikdisille ihmisille

- poikkeavien arpien (keloidit ja hypertrofiset arvet) hoitoon ja ehkaisyyn
- palovammojen aiheuttamien arpien hoitoon

Scarban-silikonisidoksen huolto

(kdsineen ja sormisidoksen huolto-ohjeet ovat jéljempdind)

- Scarban-silikonisidokset on puhdi a huolellisesti (pdivittdin)
hyvan tarttuvuuden séilyttamiseksi.

- Hiero silikonisidokseen pari pisaraa Scarban Silicone Cleaning Soap
puhdistusainetta tai lia puhdistusai kuva 6).

- Pese lika pois mahdollisi huolellisesti puhdistusaineella ja
haalealla vedelld.

- Huuhtele silikonisidos huolellisesti haaleassa juoksevassa vedessa
(kuva 7).

- Silikonisidos menettad tartuntakykynsa kosketuksessa pesuaineen
ja veden kanssa ja sidos menee rullalle (kuva 8).

- Annassilikonisidoksen kuivua kuivalla ja puhtaalla alustalla
tartuntapuoli ylospain (kuva 8).

- Silikonisidos aukeaa itsestdan ja sen tartuntakyky palautuu
asteittain kuivumisen aikana.

- Kayta silikonisidosta vain, kun se on tdysin kuiva.

- Silikonisidoksen reunoja voi leikata, jos sidoksen tartuntakyky
heikkenee kulumisen vuoksi.

Scarban-silikonisidoksen huolto: Kasine ja sormisidos

- Pesukoneessa: Silikoniset Scarban-késine- ja sormisidokset voi
pesta pesukoneessa 40 °C: ssa muiden vaatteiden kanssa.

- Kasinpesu: Silikoniset Scarban-kdsine- ja sormisidokset voi pestd
myds kdsin juoksevassa vedessa. Hiero silikonisidoksen sisépuolelle
pari pisaraa Scarban Silicone Cleaning Soap puhdistusainetta tai
neutraalia puhdistusainetta. Pese lika pois mahdollisimman hyvin
Puhldilslgusaineella ja haalealla vedelld. Huuhtele silikonisidos

- kirurgisten arpien hoitoon
- Kaytettavaksi vaatteiden allja id

- arpien ait jien p i haittojen hoitoon
(jatkuva punoitus, arven kiristys, kutina, nivelten liikerajoitukset,
epamukava tunne ja kosmeettiset haitat).

Scarban-silikonisidosten kayttdohje

(kdsineen ja sormisidoksen kdyttdohjeet ovat jdljempdind)

-1 isen tuloksen iseksi Scarban-silikonisidosk
kannattaa aloittaa heti haavan sulkeutumisen jélkeen (tikkien ja
mahdollisen ruven poistamisen jalkeen).

- Scarban-silikonihoitoa on suositeltavaa lisdta asteittain, kunnes
saavutetaan pisin sallittu kéyttoaika, 23 tuntia vuorokaudessa. lho
ehtii tottua silikoniin, kun kayttdaikaa pidennetdan asteittain.

- Mahdollisimman hyvan tuloksen saavuttamiseksi silikonisidosta on
suositeltavaa kayttad vahintadn 12 ja enintdan 23 tuntia

i haaleassa j vedessd.

- Kuivaus: Anna Sc dsine- ja sormisidosten kuivua kuivan
astiapyyhkeen paalla. Ald koskaan kuivata silikonisidoksia
lgmmonlahteen Iahelld tai kuivaa niitd [immolla. Kayta
silikonisidoksia vain téysin kuivana.

Kuinka kauan Scarban-silikonisidosta taytyy kayttaa

- Arven ihon palautuminen normaaliksi kestda vahintaén 36 kuukautta.

- Kéyta Scarban-silikonisidosta niin kauan kuin arpi on koholla,
punoittaa tai aiheuttaa héiriota.

- Keskustele hoidon kestosta hoitajan tai laakarin kanssa.

- Scarban-silikonisidoksen voi tarvittaessa leikata sopivan
kokoiseksi (kuva 1).

- Silikonisidoksen taytyy ulottua joka puolella 2 cm arven ulkopuolelle.

- Silikonisidoksen hyvan tarttuvuuden ja kestévyyden takaamiseksi
on suositeltavaa poistaa ihokarvat arven ymparilt.

- Puhdista ja kuivaa arpi ja sitd ympérdivé iho huolellisesti ennen
silikonisidoksen kiinnittdmista (kuva 2).

- Irrota silikonisidoksen taustapuolen suojakalvo (kuva 3) ja aseta
Scarban arven palle (kuva 4).

- Silikonisidoksen voi tarvittaessa kiinnittad itsekiinnittyvalla
siteelld tai joustositeella (kuva 5).

- Ihoa voi hoitaa kosteuttavalla voiteella silikonisidoksen
poistamisen jalkeen.

Scarban-silikonisidoksen kayttdohje: Kasine

- Scarban-silikonisidoskésinetta kdytetéan kéden tai sormien
arpien hoitoon.

- Taita kdsineen reuna ennen késineen laittamista kateen.
Nain trik eiirtoa kiteen isen aikana itse ksi
jakdsine on helpompi laittaa kateen.

- Kdsineen laittamista kéteen voi tarvittaessa helpottaa voitelemalla
kési (ja etenkin sormet) neutraalilla vesipohjaissllall kosteusemulsiolla

Kayttoaika
osta - Jokaisessa Scarban-pakkauksessa on yksi tai useita silikonisidoksia.
- Kayttdohj kaisesti oikein ka @ ja hoid yksi Scarban
pakkaus riittda noin 4-8 viikon hoitoon.
- Piékién kestavaan hoitoon voidaan siten tarvita useita pakkauksia
sidoksia.

Erityisesti huomattavaa ja varottavaa

- i lasten ulottuville.

- Scarban-silikonisidokset on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon.

- Kéyta Scarban-silikonisidoksia vain ehjalla iholla (ruven poistamisen

dlkeen), ei koskaan avoimien haavojen pa
Ala koskaan kuivata Scarban-silikonisidoksia auringonvalossa tai
limmanlahteen lahelld.

- Irrota Scarban-silikonisidos likunnan tai uimisen ajaksi.
Scarban-silikonisidos voi irrota hikoilun vuoksi tai vedessa.

td, jos olet yliherkka jollekin sidoksen ainesosalle.

iytd, jos pakkaus on vahingoittunut vastaanotettaessa.

Haittavaikutukset

- Iho voi joissakin harvinaisissa tapauksissa reagoida silikonihoitoon
(ihon &rtyminen). Keskeytd siind tapauksessa hoito, kunnes iho on
rauhoittunut.

- Aloita hoito uudelleen ja anna ihon tottua Scarban-silikonisidokseen
hif in (pidennd f ikaa tunnilla p: f]

tai voiteella, jolloin kasi liukuu kasineen s
- Vedd kdsineen sormiosat sormiin kiertavin liikkein.
- Kun kasine on kidessa, kaanna reunus takaisin auki.

Scarban-silikonisidoksen kayttdohje: Sormi

- Sormeen tarkoitettua Scarban-silikonisidosta kaytetaén sormien
arpien hoitoon.

- Mittaa ensin silikonisidoksen tarvittava pituus. Laita tatd varten
sormi sidoksen paalle. Sidoksen sivussa on useita vérillisid merkkeja.
Jos silikonisidos on liian pitkd, sitd voi leikata alareunasta sormen
paan kohdalla olevaan vérilliseen merkkiin saakka.

- Sormeen laitetaan ensin silikonikerroksellinen sidos.

553).
- Jos iho-ongelmat jatkuvat, ota yhteytta hoitajaan tai laakariin.
b ‘sta haittavai ista on iimoi g
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Dénomination o
Pansements siliconés Scarban - Elastic et Light

Description du produit

- Les pansements siliconés Scarban sont issus d'une technologie qui a fait
ses preuves dans le traitement des cicatrices (hypertrophiques et chéloides)
et dans la prévention de la formation de cicatrices atypiques apres une
chirurgie ou un accident. Le pansement siliconé médical est autoadhésif
(excepté le pansement siliconé gant et doigt), avable et d'utilisation durable.

- Scarban Silicone Cleaning Soap est un produit nettoyant adapté aux
pansements siliconés.

Composition
- Couche textile : Folyamide, élasthanne
- Silicones de qualité médicale

Propriétés o . :
- Les pansements siliconés Scarban et

Conseils d'entretien du pansement siliconé Scarban

(voir plus loin pour l'entretien gant et doigt)

- I estindispensable de bien nettoyer les pansements siliconés Scarban
(tous les jours). Cest important pour qu'ils conservent leur bonne adhésion.

- Frottez le pansement siliconé avec quelques gouttes de Scarban Silicone
(leaning Soap ou un savon neutre (fig. 6).

- Enlevez les souillures du mieux que vous pouvez avec du savon et de
l'eau tiede.

- Rincez soigneusement le pansement siliconé sous 'eau courante
tiede (fig. 7).

- Aprés un contact avec de I'eau et du savon, I'adhérence disparait et le
pansement siliconé s'enroule (fig. 8).

- Faites sécher le pansement siliconé sur une surface propre et seche,
face adhésive vers le haut (fig. 8).

- En séchant, le pansement siliconé se déroule et son adhérence revient

affinent les cicatrices et réduisent les éymptémes
(rougeurs persi iraill e 1a cicatrice, dé
limitations articulaires, géne et préjudices esthétiques).

- Le pansement siliconé assure une couche semi-occlusive (couvrante)
sur la peau, favorisant ainsi une meilleure hydratation de la peau
(épiderme). L'hydratation accrue accélere la guérison de la peau
cicatricielle abimée et réduit les symptomes fonctionnels (douleurs, etc.).

- La protection anti-UV du pansement siliconé Scarban est standard
(blocage d'au moins 93% des UV).

Indications/champs d'application

Les pansements siliconés Scarban sont indiqués pour :

- les cicatrices anciennes ou récentes

- tous types de peau

- tous les ages

- le traitement et la prévention des cicatrices atypiques
(hypertrophiques et chéloides)

- le traitement des cicatrices de brdlures

- le traitement des cicatrices chirurgicales

- une utilisation sous les vétements et thérapie de compression

- le traitement des génes fonctionnelles durables dues aux cicatrices
(rougeurs persi iraill de la cicatrice, dé i
limitations articulaires, géne et préjudices esthétiques).

Mode d'emploi des pansements siliconés Scarban
(voir plus loin pour mode d'emploi gant et do{gr)
- Pour un résultat optimal, démarrez de préference la thérapie

siliconée Scarban directement apres la fermeture de la plaie

(apres ablation des sutures et éventuelles crotes).

- llest jé d i la thérapie siliconée
Scarban jusqu'a un maximum de 23 heures parjour. Cette augmentation
Erogressive permet a la peau de s'habituer aux silicones.

- Pour obtenir le meilleur résultat possible, il est préférable de porter
les pansements siliconés 12 heures au minimum et 23 heures au
maximum par jour.

- Sinécessaire, e pansement siliconé Scarban sera découpé aux
bonnes dimensions (fig. 1).

- Assurez-vous que le pansement siliconé dépasse de 2 cm tout
autour de la cicatrice.

- Pour assurer une honne adhérence et durabilité du pansement
siliconé, il est conseillé d'enlever les poils autour de la cicatrice.

- Nettoyez et séchez soigneusement la peau avant d'agpliquer le

ansement siliconé sur et autour de la cicatrice (fig. 2).

- Retirez le film %rotecteurau dos du pansement siliconé (fig. 3) et
appliquez Scarban sur la cicatrice (fig. 4). .

- Sinécessaire, le pansement siliconé peut étre fixé a I'aide d'un
bandage cohésif ou extensible (ﬁ?, ).

- Aprés avoir retiré le pansement siliconé, la peau peut étre traitée
avec une creme hydratante.

Mode d'emploi du pansement siliconé Scarban : Gant

- Le pansement siliconé gant Scarban est indiqué en cas de cicatrisation
sur la main ou sur les doigts.

- Pour enfiler le gant, il faut d'abord replier la bordure du gant vers
'extérieur. Cela évite que la bordure en tricot ne se déchire du gant
Eropremem ditlorsquiil est enfilé et permet un meilleur «glissement».

- Sinécessaire, enduisez la main (et surtout les doigts) de lotion/creme
neutre hydrophile afin que la main s'enfile facilement dans le gant.
Ainsi, la main glissera facilement dans le gant.

- Tirez sur les doigts du gant avec des mouvements de rotation sur les doigts.

- Aprés avoir enfilé le gant, retournez la bordure.

Mode d'emploi du pansement siliconé Scarban : Doigt

- Le pansement siliconé doigt Scarban est indiqué en cas de cicatrisation
sur les doigts.

- Déterminez d'abord la longueur nécessaire du pansement siliconé.
Pour ce faire, Flacez le doigt sur le pansement. Sur le c6té du pansement,
vous verrez plusieurs repéres colorés. Si le pansement silicone est trop
long, vous pourrez le couper au niveau du bord inférieur jusqu'au
repere coloré situé au niveau du bout du doigt.

- Il faut d'abord mettre le pansement avec la couche siliconée autour du doigt.

- Si nécessaire, enduisez le doigt de lotion/créme neutre hydrophile
afin qu'il s'enfile facilement dans le pansement.

- Tirez le pansement avec des mouvements de rotation sur le doigt.

- Ensuite, tirez le pansement avec uniquement la couche textile sur le
pansement siliconé/doigt, Ainsi, vous créez une protection supplémentaire
sur le pansement siliconé qui assure une efficacité optimale de celui-ci.

prog|

- N'utilisez le pansement siliconé que lorsqu'il est complétement sec.

- Les bords des pansements siliconés peuvent étre découpés si leur
adhérence diminue en raison de |'usure.

Conseils d'entretien du pansement siliconé Scarban : Gant et Doigt
- En machine a laver : les pansements siliconés Scarban gant et doigt
peuvent étre lavés en machine a laver avec d'autres vétements a 40°C.
- Al'eau courante : les pansements siliconés Scarban gant et doigt
peuvent étre lavés également sous I'eau du robinet. - Frottez I'intérieur
du pansement siliconé avec quelques gouttes de Scarban Silicone
(leaning Soap ou un savon neutre (fig. 6). Enlevez les souillures du
mieux que vous pouvez avec du savon et de I'eau tiede.
Rincez soigneusement le pansement siliconé sous I'eau courante tiede.
- Séchage : Etalez les pansements siliconés Scarban gant et doigt sur
un torchon pour les sécher. Ne séchez jamais les pansements siliconés
aproximité ou avec une source de chaleur. N'utilisez les pansements
siliconés que lorsqu'ils sont complétement secs.

Combien de temps dois-je utiliser le pansement siliconé Scarban ?
- La normalisation d'une cicatrice dure au minimum trois a six mois.
- Utiliser le pansement siliconé Scarban tant que la cicatrice est
L flée, rouge ou que les symp persistent.
- La durée du traitement sera fixée en concertation avec le
thérapeute/médecin.

Durée d'utilisation

- Chaque boite de Scarban contient un ou plusieurs pansements siliconés.

- Dans le cas d'une utilisation et entretien corrects (conformément aux
instructions), chaque boite de Scarban offre un contenu suffisant
pour un traitement de 4 a 8 semaines environ.

- C'est pourquoi, en cas de thérapie de longue durée, plusieurs boites
seront nécessaires.

Précautions particuliéres et prévention

- Conserver hors de portée des enfants.

- Les pansements siliconés Scarban sont exclusivement réservés a un
usage externe.

- Nutiliser les pansements siliconés Scarban que sur la peau fermée
(apres disparition de la crodite), ne jamais appliquer sur les plaies ouvertes.

- Ne séchez jamais le pansement siliconé Scarban au soleil ou prés d'une
source de chaleur.

- Retirez temporairement le pansement siliconé Scarban lorsque vous
faites du sport ou de la natation. Le pansement siliconé Scarban
peut se décoller a cause de la transpiration ou du contact avec |'eau.

- Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité a I'un des composants.

- Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé a la réception du produit.

Effets secondaires

- Dans des cas rares, il peut se produire une réaction excessive de la peau.
(irritation de la peau) au traitement siliconé. Dans ce cas, arrétez le
traitement jusqu'a ce que la peau se soit rétablie.

- Redémarrez le traitement et laissez la peau s'habituer plus lentement
au pansement siliconé Scarban (chaque jour une heure de plus).

- En cas de problémes cutanés persistants, consulter le médecin/thérapeute.

- En cas d'incident grave lié au produit, il convient de le signaler au
fabricant et aux autorités compétentes (de I'Etat membre) ol se
trouve |'utilisateur.

Conservation

- La date de péremption est indiquée sur I'emballage.

- Le pansement siliconé Scarban peut se conserver trois ans dans
les sachets non ouverts.

- Conserver a une température comprise entre 5 et 25 °C.

Date de la derniére révision du mode d'emploi
Juin 2022
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Nazwa
Opatrunek silikonowy Scarban — elastyczny i lekki

Ogis produktu

- Opatrunek silikonowy Scarban to sprawdzona technologia
leczenia blizn (przerostowych i keloidéw). Stosuje sie go rowniez
do zapobiegania nieprawidtowemu rozwojowi blizn po zabiequ
chirurgicznym lub wypadku. Medyczny o,}atrunek silikonowy jest
samoprzylepny (goga rekawica i opatrunkiem na palec), nadaje sie
do mycia i moze dc uzywany przez dhuzszy czas.

- Scarban Silicone eamna Soap jest srodkiem czyszczacym do
opatrunkow silikonowych.

Sktad
- Warstwa tekstylna: poliamid, elastan
- Silikon medyczny

Whasciwosdi

- Opatrunek silikonowy Scarban zapewnia, ze blizny staja sie mniej
wypukte, bardziej elastyczne i ciefisze oraz powoduje zmniejszenie

dolegliwosci (utrzymuj sie zaczerwienienia, ciagniecia blizny,
$wigdu, ograniczenia ruchii stawow, A)ouucia dyskomfortu oraz
krepujacych defektow kosmetycznych).

- Opatrunek silikonowy tworzy na skorze semikluzy1nq (pokrywajaca)
warsth, dzieki czemu nastepuje wzmozone nawilzanie skory
(naskorka). To wzmozone nawilzanie prowadzi do sz bszeﬂ'
regeneracd'i uszkodzonej skory blizny i zmniejszenia dolegliwosci.

- Opatrunel siIikonow& carban standardowo chroni prze

promieniowaniem UV ( j j

blokuje co najmniej 93% promieni UV).

Wskazania do zastosowania
Opatrunek silikonowy Scarban moze by¢ stosowany:

- zar6wno na stare jak i nowe blizny
- wszystkie rodzaje skory
- w kazdym wieku

- pielggnacji nieprawidtowych blizn (przerostowych i keloidow) oraz
zapobiegania ich powstawaniu
- pielegnacji blizn pooparzeniowych;
- pielegnaji blizn po zablggi(achc irurgicznych;
- rodu braniem i do terapii kompresyjnej )
- leczenia utrzymujacych sie niedogodnosci funkcjonalnych
powodowanych przez blizny (ul_rzymp]q(e%o si¢ zaczerwienienia,
(cjqu(mgcla blizny, $wiadu, ograniczenia ruchu stawow, %OEZU(Ia
y:

skomfortu oraz krepujacych defektow kosmetycznych).

Instrukgja uzy ia opatr silikol goScarban

(patrz instrukcje dotyczqce uzycia rekawicy i apatrunku na palec ponizej)

- W celu osiagniecia optymalnego rezultatu sto: ie opal
silikonowego Scarban najlepie] jest rozpoczac be;’()0§re_&fn|o po
zamknigciu sie rany (po usunieciu szwow oraz zniknigciu
ewentualnych strupow). o

- Zaleca sie stosowanie terapii opatrunkiem silikonowym Scarban
stopniowo do maksymalnie 23 godzin w ciaqu dnia. Coraz dtuzszy czas
stosowania ma na celu stopniowe Przyzwyczajeme skory do silikonu.

- W celu uzyskania najlepszych rezultatow opatrunek silikonowy
nalezy stosowac minimalnie 12 h do maksymalnie 23 h w ciagu dnia.

- Wrazie potrzeby opatrunek silikonowy Scarban mozna przyciac do
ﬁd?qwiedniegq rozmiaru (rycina 1).

-Na

ezy upewnic sig, Ze opatrunkiem silikonowym pokryte s3 2 cm

skory wokot blizny.

- W celu uzyskania dobrej przyczepnosci i trwatosci opatrunku
silikonowego, zaleca sie usuniecie wiosow wokot blizny.

- Przed natozeniem opatrunku silikonowego na blizne i wokot niej
nalezy dokfadnie oczyscic i osuszyc skore wokot blizny (rycina 2).

- Zdjac folie ochronna z tytu opatrunku silikonowego (rycina 3)
i przykleic Scarban do blizny (rycina 4).

- Opcjonalnie opatrunek silikonowy mozna zamocowac za pomocg
bandaza przylepnego lub elastycznego (rycina 5).

- Po zdjeciu opatrunku silikonowego na skdre mozna natozy¢ krem
nawilzajacy.

ja 0 P silik go Scarban

w postaci rekawicy .

- Opatrunkowa 1§kawi(q silikonowa Scarban stosuje sie, jesli blizny
wyst pujq na dfoni lub palcach. .

- Przed natozeniem rekawicy kofnierz rekawicy nalezy najpierw
odchyli¢ na zewnatrz. Zapobiegnie to oderwaniu sie tr 90
kotnierza rekawicy podczas jej zaktadania i da lepsza przyczegnost.,

- Aby dtort mogta fatwo wsunac sie w rekawice, w razie potrzeby dto
(azwhaszcza dpal(e) mozna przetrze¢ neutralnym balsamem/ kremem
na bazie wody. Dzigki temu dtori fatwo wsuwa sie w rekawice.

- Na palce rekawice nalezy zaktadac okreznymi ruchami.

- Po zatozeniu odwréc kotnierz rekawicy z powrotem.

llisista vakavista

jakdyttdjan

Sailytys

- Viimeinen kéyttopaiva on merkitty pakkaukseen.

- Scarban-silikonisidos sailyy avaamattomassa pussissa 3 vuotta.
- Sailytettéva 5-25 °C:n lampotilassa.

Tama kayttoohje on tarkistettu viimeksi
Kesakuuta 2022

a uzyt ia op silik 0 Scarban na palec

- Opatrunek sﬂlkonowg' Scarban na palec stosuje sie, jesli blizny
wystepuja na palcach. " I

- Najpierw nalezy okresic dtugos¢ potrzebnego opatrunku silikonowego.
Aby to zrobi¢, nalezy potozy¢ palec na opatrunku. Z boku opatrunku
znajduje sie kilka kolorowych oznaczen. Jesli sﬂnkonowJ' opatrunek
jestzbyt dhugi, mozna go przyciac od dolnej krawedzi do kolorowego
oznaczeniana koncu palca. ~ "

- Najpierw na palec nalezy zatozy¢ opatrunek z warstwa silikonu.

- Aby umozliwic fatwe wsuniecie palca w opatrunek, palec mozna w razie
potrzeby przetrze¢ neutralnym balsamem / kremem na bazie wody.

- Okreznymi ruchami naciagnac opatrunek na palec.

- Nastepnie naciagnij opatrunek z tkaniny na silikonowy opatrunek /
palec. W ten sposob na opatrunku silikonowym znajdzie sie
dodatkowa warstwa ochronna, ktora zapewnia optymalne dziafanie
opatrunku silikonowego.

Mycie opatrunku silikonowego Scarban_ -

(patrz instrukcje dotyczqce mycia rekawicy i af(zqrm(rku na palec ponizej)

- Aby zapewni¢ dobra IE)rzgcze nos¢ opatrunkdw silikonowych
Scarban nalezy je doktadne (codziennie) myc.

- Przetrzyj opatrunek silikonowy mydtem Scarban Silicone Cleaning
Soap lub mydtem o neutralnym odczynie PH (rycina 6).

- Usuri brud najlepiej jak to mozliwe za pomoca mydta i letniej wody.

- Dobrze przepfuz o&)alrunek silikonowy biezaca, letnia woda (rycina7).

- Po kontakcie z mydtem i woda zanika przyczepnosc a opatrunek
silikonowy zwija'sie (rycina 8).

- Pozostaw opatrunek silikonowy do wyschnigcia na sucheji czystej
Bowierzchni, klejaca strona do gory (rycina 8).

- Podczas wysychania bandaz silikonowy samoczynnie sie rozwinie a
Brzyczepnoscstopnlowo owroc.

- Opatrunek silikonowy nalezy stosowac tylko wtedy, gdy jest
catkowicie suchy.

- Krawedzie opatrunkéw silikonowych mozna przyciag, jesli w wyniku
Zuzycia pogorszy sie przyczepnosc.

Mycie opatrunkow sylikonowych Scarban:

Rs&(awicy i opatrunku na palec

- W pralce: silikonowg rekawice opatrunkowg Scarban i opatrunek
na palec moinaoprac W pralce razem z innymi ubraniami w
temperaturze 40 °C.

- Pod kranem: silikonowq rekawice opatrunkowa i opatrunek na
palec Scarban mozna rowniez my¢ pod hiezaca woda. Umyj wnetrze
opatrunku silikonowego kilkoma kroplami mydta silikonowego
Scarban lub mydtem o neutralnym odczynie PH. Usur brud nad'lepiej
jak to mozliwe za pomocg mydfa i letniej wody. Opatrunek silikonowy
dobrze qukac od biezacg, letnig woda.

- Suszenie: W celu wysuszenia silikonowej rekawicy opatrunkowej
Scarban i opatrunku na palec nalezy utozyc je na suchej écierce.
Nigdy nie susz&/c opatrunkow silikonowych w poblizu lub ?rzy uzyciu
7rodfa ciepta. Opatrunkow silikonowych nalezy uzywac tylko wtedy,
gdy s3 catkowicie suche.

Jak dtugo naleir stosowac opatrunki sylikonowe Scarban

- Normalizacja blizny trwa co najmniej 3-6 miesiecy.

- Opatrunek silikonowy Scarban nalezy stosowac tak dtugo jak blizna
jest wypukta, zaczerwieniona lub powoduje dyskomfort.

- Czas trwania terapii nalezy skonsultowac z 0soba prowadzaca
terapie/lekarzem.

Przydatnos¢ do uzycia

- Kazde opakowanie Scarban zawiera jeden lub wigcej opatrunkow
silikonowych.

- Przy prawidtowym uzytkowaniu i konserwacji (zgodnie z instrukcja
uzytkowania) kazde opakowanie Scarban zawiera wystarczajaca
ilos¢ opatrunkow na leczenie trwajace okoto 4 do 8 tygodni.

- W przypadku dtugotrwatej terapii moze by¢ konieczne zastosowanie
wielu opakowar.

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci

- Chronic przed dziecmi.

- Opatrunki silikonowe Scarban przeznaczone sq wytacznie do
uzytku zewnetrznego.

- Opatrunki silikonowe Scarban nalezy stosowac tylko na zagojong
skérdg (po znikni%ciu strupa), nigdy na otwarte rany.

- Ni% nie susz silikonowego opatrunku Scarban na storicu lub w

oblizu Zrodfa ciepfa. o

- Zdejmij opatrunek silikonowy Scarban podczas cwiczen lub
ptywania. Opatrunek silikonowy Scarban moze odpas¢ pod
wplywem kontaktu z potem lub z wodg. i

- Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na e

- Nie stosowac, jesli w chwili zakupu opakowanie jest uszkodzone
lub otwarte.

Skutki uboczne

- W rzadkich przypadkach moze wyslipi(' reakcja w postaci
nadwrazliwosci skéry (podraznienia skéry) na silikon. Nalezy wowczas
czasowo, do momentu ustapienia objawdw, przerwac stosowanie.

- Wznawiajac kuracje nalezy powoli pozwolic skorze przyzwyczaic sie
do opatrunku silikonowego Scarban ﬁcodziennie 0 godzing dluieg).

- Jesli problemy skorne nie ustapia, nalezy skontaktowac sie z osoba

rowadzaca terapie/lekarzem.

- Jezeli wystapia powazne skutki uboczne zwigzane z wyrobem,
nalezy je zgtosic producentowi i whasciwym organom *
(panstwu cztonkowskiego), w ktorym uzytkownik ma siedzibe.

Przechowywanie

- Data waznosci znajduje sie na opakowaniu.

- Opatrunek silikonowy Scarban w nieotwartym opakowaniu mozna
Brze(howywa(’} lata.

- Przechowywac w temperaturze 5 do 250 C.

Data ostatniego wydania instrukgji uzytkowania:
(zerwiec 2022

®
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isim
Scarban silikon bant — Elastik ve Hafif

Uriin tanimi

- Scarban silikon bantlar (hipertrofik ve keloid) nedbe dokularinin
tedavisinde ve cerrahi |§Iem veya kaza sonrasmda anormal nedbe
dokusu geli bir tek
Bu tibbisilikon bantlar (silikon eldiven ve parmak bantlar haric)
kendiliginden yapisir, yikanabilir ve uzun siire kullanilabilir.

- Scarban Silikon Temizleme Sabunu, silikon bantlar icin kullanilan
bir temizlik maddesidir.

Bilesim
- Tekstil tabakasi: polyamid, elastan
- Tibbi kalitede silikon

Ozellikleri
- Scarban silikon bantlar nedbe dokularini daha diiz, daha az belirgin
ve daha ince hale getirir ve Kaklnmalan (devam eden kizariklik,
nedbe dokulannda gerglnll ka;lnll eklem hareketlerinde sinirhilik,
k ve kozmetik ) azaltir,

- Bussilikon bant cildin Gizerinde yan ortiicii (kapatici) bir tabaka
olusturur ve bu sayede cildin (epidermisin) nem olusumunu artirir.
Anan nem hasar gérmiis olan nedbe dokusunun da 1a abuk

ini saglar ve islevsel yak azaltir.
- Scarban silikon yara band (en az %93 UV biokell) standart UV
korumasi saglar.

Endikasyonlari / kullanim alanlani

Scarban silikon bantlarin asagidaki durumlarda kullanilmasi uygundur:

- hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

- tiim cllnlplerinde

- her yast

- Anormal ‘nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid) tedavisinde ve
onlenmesinde,

- Yaniga bagi nedbe dokularinin tedavisinde,

- Cerrahi nedbe dokularmln  tedavisinde,

- Kiyafet alti k

- Nedbe dokularinin neden oldu?u uzun silreli ?Ievsel yakinmalarin
tedavisinde (devam eden kizariklik, nedbe dokulannda Eerqlnllk ka§|nt|

ketl k ve kozmeti

parmaklariniza su bazli dogal bir losyon veya krem siirebilirsiniz.
- Band dairesel hareketlerle parmaklariniza gegirin.

- Ardindan bandin sadece kumas tabakasini ¢ekerek silikon bandin /
Earma@ln iizerine gegirin. Silikon bant iizerinde bu sekilde silikon
andin ilevini en iyi sekilde yerine getirmesini saglayan ekstra

koruyucu bir tabaka bulunmaktadir.

Scarban silikon bandin bakimi:

(Eldiven ve parmak bantlarinin bakimi asagi kisimda yazmaktadir)

- Scarban silikon bantlarin iyi (her giin) temizlenmesi gerekmektedir.
Bu, bandin yapiskanlik giiciinin korunabilmesi igin nem arz
etmektedir.

- Silikon bantlart birkag damla Scarban Silikon Temizleme Sabunuyla
veya dogal bir sabunla elinizde ufalayin (Sekil 6).

- Kirleri sabun ve ilik suyla miimkiin oldugunca iyice arindinn.

- Silikon band ilik akan suyun altinda iyice durulayin (Sekil 7).

- Yapisma giicii sabun ve suyla temas ettikten sonra yok olur ve silikon
bant kendiliginden rulo haline gelir (Sekil 8)

- Silikon bandi, yapiskan tarafi yukan bakacak sekilde kuru ve temiz

hlrzuzeye koyun ve kurumasini bekleyin (Sekil 8).

- Silikon bant kuruma sirasinda yeniden kendi kendine diizleir ve
yapisma giicii kademeli olarak geri gelir.

- Silikon bandr yalnizca iyice kuruduktan sonra kullanin.

- Asinma nedeniyle yapisma giiciinii kaybetmeye baslamasi halinde
silikon bantlarin kenarlan makasla kesilebilir.

Scarban silikon bandin bakimi: Eldiven ve Parmak bantlar
- Camagir makinesinde: Scarban silikon eldiven ve parmak bantlari
ﬁmaw makinesinde diger kiyafetlerle birlikte 40° C'de yikanabilir.

uslugun altinda: Scarban silikon eldiven ve parmak bantlan
muslugun altinda da yikanabilir. Silikon bantlarin ic kismini birkag
damla Scarban Silikon Temizleme Sabunuyla veya dogal bir sabunla
elinizde ufalayin. Kirleri sabun ve ilik suyla mimkiin oldugunca iyice
arindinn. Silikon bandi ilik akan surun altinda iyice durulaymn.

- Kurutma: Kurutmak icin Scarban silikon eldiven ve parmak
bantlanni kuru bir kurulama bezinin iistiine koyun. Silikon bantlan
asla bir st kaynaginin yakininda veya st kaynagr kullanarak kurutmayin.
Silikon bantfart yalnizca tamamen kuruduktan sonra kullanin.

Scarlli)gn 5|I|kon bandi ne kadar siire kullanmaliyim?
Ne

eklem inde sinirlilik,

Scarban silikon bandin kullanim sekli
(Eldiven ve parmak bantlarimin kullanim sekli asagi kisimda yazmaktadir)
- Scarban silikon tedawsmde en iyi sonucu elde edebllme kigin silikon

bandi tercihen yaranin kaf hemen sonra k
ba§la¥|n(d|k|§ler|n I dan ve varsa kalk
sonra).

- Scarban silikon tedavisini giinde en fazla 23 saate kadar kademeli
olarak arttirmaniz onerilir. Bu kademeli artirma, cildin silikonlara
Eava§ yavas allimasml saglar.

- Eniyi sonucu alabilmek icin silikon bantlar tercihen her giin giinde
en az 12 saat en fazla 23 saat kullaniimalidir.

- Scarban silikon bantlar gerekirse istenilen boyutlarda kesilebilir (Sekil 1).

- Nedbe dokunun gevrisinin 2 cm kadar silikon bantla kapatilmig
olmasina dikkat edin.

- Silikon bandin yapisma %uciin'ti ve dayanikliligini artirmak igin
uygulama 8ncesinde nedbe dokusu etrafindaki tilylerin alinmasi nerilir.

- Silikon bandi kullanmadan dnce nedbe dokusunu ve dokunun
etrafindaki cildi i |{|(e temizleyip kurula{m (Sekil 2).

- Silikon bandin arkasindaki koruyucu folyoyu glkarln (Sekil 3) ve
Scarban'i nedbe dokunun izerine yapistirin (Sekil 4).

- Silikon bant gerekirse sabit veya elastik bir bandajla sabltlenebllu (Sekil 5).

- (ilt, silikonlu bant gikarildiktan sonra nemlendirici bir krem ile
tedavi edilebilir

Scarban silikon bandin kullanim sekli: Eldiven
- Scarban silikon eldiven bant, nebde dokusunun elde veya
armaklarda olmasi halinde kullanilir.

- Eldiveni ellnlzedgeglvmeden once eldivenin agzini disa dogru katlaym.
Borlece zel eldiven takilirken eldivenin triko agiz kisminin yirtilmasi
dnlenmis olur ve elinizin "eldivenin icine daha kolay kaymasini” saglar.

- Elinizin eldivenin igine kolayca kaymasini saglamak icin gerekirse elinize
(ve ozellikle parmaklaniniza) su bazl dogal bir losyon veya krem
siirebilirsiniz. Bu, elinizin eldivenin icine kolayca kaymasini saglar.

- Eldivenin parmak kisimlarini dairesel hareketlerle parmaklaniniza ge(i'irin

- Eldiveni taktiktan sonra eldivenin agiz kismini geri cevirerek diizeltin.

Scarban silikon bandin kullanim gekli: Parmak

- Scarban silikon parmak bantlar, nebde dokusunun parmaklarda
olmast halinde kullanilir.

- Oncelikle ne kadar uzunlukta silikon banda ihtiyaciniz oldugunu ‘EJJII
edin. Bunun icin Iparmaqmm bandin iizerine koyun. Bandin kenarinda
birkag tane renkli isaret bulunmaktadir. Eger bant cok uzunsa silikon

bant alt kenarindan parmak ucuna gelen renkli isarete kadar kesilebilir.

- Silikon tabakali bandi Gncelikle parmaginiza gecirin.
- Parmag bandin igine kolayca kaymasini saglamak icin gerekirse
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normale donmesi en az 3 - 6 ay silrer.

- Scarban silikon bandi nedbe dokusunda siskinlik, kizarklik veya
yakinmalar oldugu siirece kullanin.

- Tedavi siiresini hekiminize/doktora danigin.

Kullanim siiresi

- Her bir Scarban paketi bir veya birden fazla silikon bantlar
icermektedir.

- Her bir Scarban paket (kullanim kilavuzuna gére) dogru kullanim
ve dogru bir bakimla yaklastk 4 - 8 haftalik bir tedavi igin yeterli
icerige sahiptir.

- Bu nedenle uzun siireli tedavilerde birden fazla paket almak gerekebilir.

0Ozel bakim ve 6nlemler

- Cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayiniz.

- Scarban silikon bant yalnizca harici kullanim icindir.

- Scarban silikon bandi yalnizca kapanmli olan cilt iizerinde kullanin
(kabugun kalkmasindan sonra) ve asla agik yaralar iizerinde kullanmayin.

- Scarban silikon bantlari asla giines isiginda veya bir 151 kaynaginin
yakininda kurutmayn.

- Scarban silikon bantlari spor yaparken veya yiizerken gegici olarak
¢ikartin. Scarban silikon bantlar terleme veya suyla temas nedeniyle
cikarak diigebilir.

- Bilesim maddelerinden herhangi birine karsi asin duyarliginiz varsa
kullanmaymn.

- Uriinii

paket hasarliysa k

Yan etkiler

- Cilt nadiren silikon tedavisine kar?l ain duyarl reaksiyon (cilt tahrisi)
gosterebilir. Boyle bir durumda ciltteki hassasiyet gecene kadar
tedaviyi gegici olarak birakin.

- Ciltteki hassasiyet gectiginde tedaviye tekrar baslayin ve cildinizi
Scarban silikon banda (her giin bir saat daha uzun kullanarak) yavag
yavas alistirin.

- Cilt sorunlarinin devam etmesi halinde hekiminize/doktora bagvurun.

- Yardima maddeyle ilgili ciddi durumlanin meydana gelmesi halinde
bunlar iiretici firmaya ve kullanicinin ikamet ettigi ({iye devletin)
yetkili makamlara bildirilmelidir.

Saklama sekli

- Son kullanma tarihi paketin iizerinde yazmaktadir.

- Scarban silikon bant aﬁllmamlg paketlerde 3 yil siireyle saklanabilir.
- 5-25°Carasinda sicaklikta muhafaza ediniz.

Kullamim kilavuzunun son revizyon tarihi
Haziran 2022
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Scarban

Professional Scar Treatment

Silicone sheets

m Prevents and reduces scarring
m Smoothes the scar

m Clinically proven

m Washable

B UV protection
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