
DE LITTEKENGIDS
Hulp bij littekens 

Ik ben dr. Meijer en 
geef antwoord op al je 
vragen over littekens

Welke
littekens geven
problemen?

Hoe kan ik
littekengroei
en klachten

voorkomen?

Hoe ontstaat een
litteken eigenlijk?
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Totstandkoming
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Introductie Dokter Meijer �

Hoofdstuk 1  Littekens horen bij het leven �
� � ���
������������������� �
� � ���
�������������������������� ��
� � ­���������
������������������ ��
� � ��������������� ��

Hoofdstuk 2  Kans op een afwijkend litteken ��
� � ��������������� ��
� � ��� ����������������
������� ��
� � ��� �������������������������������� ��
� � ��� ­���������������
������������ ��
� � ��� ��������� ��
� �� ��� �������������������������������� ��
� � ��� ������������������������ ��

Hoofdstuk 3  Soorten (afwijkende) littekens ��
� � ��������������	������ �������������������������������� ��
� � �������	������������� ��
� � ����� ��������������������� ��
� � �������������������� ��
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Hoofdstuk 4  Littekens én bijbehorende klachten voorkomen ��
� � �����������
����������������������������������� ��
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Hoofdstuk 5  Littekens behandelen ��
� � �������������������� ��
� � ������������������������� ��
� � ��������������	��������
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� � � ��������������	������������������������������� ��
� � �� ������������������������������������ ��
� � �� �������������������������
��£���������������������� ��

Hoofdstuk 6  Siliconen littekenproducten ��
� � ­������������������������� ��
� � �� 
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Mijn naam is dokter Meijer
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